
 شماره  12  -  سال سوم  -  4 صفحه  -  قیمت 1000 تومانسه شنبه 2 دی ماه 1399   -     7 جمادي الاول 1442 -   22 دسامبر 2020

سلمان دیار
فـرهنگی سـیاسی  شماره ثبت : 81404هــفــتــه نــامــه 

صــدای مـــردم رامــهــرمــز صفحه 4صفحه  4

نماینده مردم رامهرمز و رامشیر:

یاداشت؛حسین رئیسی

 )مشاور خانواده(

والدین و مربیان بخوانند؛
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باوج و شهرک شهیدرایگانی هردو در کنار هم به 
مرکز شهر ابوالفارس تبدیل می شوند

تجمع ابوالفارسی ها در حمایت از سرمایه گذار 
پتروپالایشگاه

 شناخت افراد خودکشی گرا 

و راه های پیشگیری از 

خودکشی

 

راهکارهای دینی برای جلوگیری 

از بروز اختلال ها، انحراف های 

جنسی و بلوغ زودرس

دستگیری قاتلِ حادثه قتل اخیر   ◑
رامهرمز 

اجرای پروژه پارک خطی و جاده   ◑
سلامت رامهرمز 

کلنگ زنی یک مدرسه خیرساز در   ◑
روستای غرآباد

تغییر در مرکز فوریت های پزشکی   ◑
رامهرمز

ضعف فرهنگ سازی در 
نهادهای فرهنگی رامهرمز  !

آمار خودکشی در رامهرمز بشدت بالا رفته، ماجرای صندوق های خانگی هم به اقتصاد خانواده ها لطمه زد 
هم کمر دستگاه قضا را بریده، نزاع طایفه ای بود تیراندازی به کارگاه سرمایه گذار پتروپالایشگاه ابوالفارس 

هم اضافه شد! دستگاه های فرهنگی از اداره ارشاد، سازمان تبلیغات، دفتر امام جمعه، فرهنگی سپاه، 
درخشش صالح و صابر؛ شهرداری و کارشناسان آموزش و پرورش چه کاری برای افزایش آگاهی مردم وخانواده ها می کنند؟ صفحه3

برادران رامهرمزی لیگ برتر 
فوتبال کشور

شاهرخ رفاعی؛

فقدان یک برنامه راهبردی 
) سند چشم انداز ( رامهرمز 

را عذاب می دهد
--

آینده چیزی است که ما آن 
را می سازیم



کلاسه   ۳ آموزشگاه  زنی  کلنگ  آیین  سلمان دیار،  گزارش  به 

خیر  خانواده  حضور  با  رامهرمز  غرآباد  روستای  خیرساز 

نیک اندیش آهنج، مدیر کل آموزش و پرورش استان و جمعی 

از مسئولین شهرستان روز جمعه ۲۸ آذرماه ۹۹ در مکان این 

طرح برگزار شد.

بناست این آموزشگاه ۳ کلاسه با زیربنای ۱۰۴ مترمربع و با 

اعتباری بالغ بر ۴ میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال در این روستا 

ساخته شود.

کورش مودت مدیرکل آموزش و پرورش خوزستان در این برنامه 

اظهارکرد:استان خوزستان موفق به کسب رتبه دوم کشوری 

شد.خیرین  ساز  مدرسه  خیرین  مشارکت  جذب  شاخص  در 

امر مدرسه  بالای خود در  با مشارکت  مدرسه ساز خوزستان 

سازی پیشتاز کار خیر در کشور هستند که  این مهم نیز با 

نقش آفرینی فعال مجمع خیرین مدرسه استان محقق شده 

است.

وی در ادامه با اشاره به اثربخشی اجرای طرح آجر به آجر در 

خوزستان، توضیح داد: این طرح با هدف جمع آوری کمک 

است.  شده  اجرایی  سازی  مدرسه  امر  به  مردم   خرد  های 

اجرایی شدن ۱۰۶ پروژه در قالب ۴۵۳ کلاس درس با اعتباری 

بالغ بر ۵۰۰ میلیارد ریال، ساخت ۸ پروژه در قالب ۵۰ کلاس 

درس توسط گروه های جهادی از برکات حضور فعال خیرین 

مدرسه ساز در خوزستان است.

در  درس  اینکه ۱۳۰۰ کلاس  اظهار  با  حال  عین  در  مودت 

خوزستان در سال گذشته به بهره برداری رسید؛ خاطرنشان 

برداری  بهره  به  جدید  درس  کلاس   ۱۳۰۰ نیز  امسال  کرد: 

همت  به  درصد   ۴۷ کلاس  تعداد  این  از  که  رسید  خواهد 

مشارکت خیرین در استان ساخته خواهد شد.

انتظامی  فرمانده  سهرابی  سرهنگ  دیار  سلمان  گزارش،  به 

رامهرمز در گفت وگویی اظهارکرد:: در پی وقوع قتل روزهای 

اخیر واقع در بلوار کیمه رامهرمز، بررسی موضوع به صورت ویژه 

در دستور کار کارآگاهان پلیس آگاهی قرار گرفت.

به  مقتول  پلیس مشخص شد  اولیه  تحقیقات  در  افزود:  وی 

هویت "ر - س" در داخل مغازه شخصی با اسلحه وینچستر به 

قتل رسیده است.

با  رامهرمز  آگاهی  پلیس  کارآگاهان  گفت:  سرهنگ سهرابی 

از تلاش های  نوین کشف جرم پس  روش های  و  علمی  توان 

مستمر، قاتل به هویت "ب -پ" را شناسایی و با هماهنگی 

مرجع قضایی طی یک عملیات غافلگیرانه دستگیر کردند.

فرمانده انتظامی رامهرمز بیان کرد: قاتل در ابتدا از وقوع قتل 

اظهار بی اطلاعی کرد، و با مستندات پلیس آگاهی مواجهه و 

چاره ای جز بیان حقایق نداشت و ضمن اعتراف، علت وقوع 

قتل را اختلافات شخصی عنوان کرد که پس از تشکیل پرونده 

جهت سیر مراحل قانونی به مرجع قضایی تحویل شد.

به گزارش سلمان دیار، طی حکمی از سوی دکتر بهرام عزتی 

رامهرمز، حسین مسرت  و درمان  بهداشت  رئیس شبکه ی 

به عنوان رییس جدید مرکز فوریت های پزشکی )اورژانس 

۱۱۵( رامهرمز معرفی شده و از زحمات ۱۶ ساله ی حسین 

رستمی تقدیر به عمل آمد.

حسین رستمی اولین رئیس اورژانس رامهرمز بوده و از سال 

۸۳ تاکنون عهده دار این مسئولیت بوده است.

 به گزارش سلمان دیار، پرژوه پارک خطی و جاده 

سلامت رامهرمز حد فاصل فلکه سیلو تا بیمارستان 

امام )ره( هم اکنون در حال اجراست.

کانال  احداث  پروژه،  این  اجرای  مراحل  از  یکی 

بلوار ولی عصر است. که درحال  در ضلع شمالی 

اعتباری  با  و  متر   ۳۰۰ به طول  کانال  این  حاضر 

بهتر  انتقال  هدف  با  تومان  میلیون   ۲۷۰ بر  بالغ 

ان  نیزارهای  حذف  و  کشاورزی  و  سطحی  آبهای 

منطقه در حال انجام است.

شایان ذکر است؛ طول این جاده 2660 متر است 

و بناست در این پروژه حدود 2200 مترمربع فضای 

سبز، 7500 متر مربع کفسازی ، 2700 متر مربع 

جدول کاری و 172 پایه روشنایی کار شود.

 هزینه این پروژه دو میلیارد و 890 میلیون تومان 

است که منبع  اعتبار آن از محل اعتبارات داخلی 

این  اجرای  زمان  است.مدت  رامهرمز  شهرداری 

پروژه ۷ ماه پیش بینی شده است.

به  تبدیل  را  فولاد  که  سلمان دیار،آنچه  گزارش  به 

کادر  تنها  نه  کرده  لیگ  تیم های  جذابترین  از  یکی 

مربیگری؛ بلکه جوانهای درخشانی است که می توانند 

خاطره نسل طلایی این باشگاه را زنده کنند.

فوتبالیست  دو  حردانی  )صالح(  سعادت  و  صابر 

رامهرمزی تیم فوتبال خوزستان در لیگ برتر هستند 

که قصه ای تقریبا مشابه برای ورود به تیم بزرگسالان 

رامهرمز  از  را  فوتبالش   ۷۵ متولد  صابر  داشته اند. 

شاهین  و  مهرگان  نیرو،  تیم های  در  و  کرد  شروع 

رامهرمز عضویت داشت تا اینکه توسط نبی  احمد پور 

به تیم جوانان فولاد راه یافت و پس از آن تیم امید تا 

اینکه توسط اسکوچیچ به تمرینات بزرگسالان اضافه 

شد و در زمان نعیم سعداوی اولین دقایق فوتبالش را 

در لیگ برتر تجربه کرد. 

وی تاکنون ۴ گل در مسابقات لیگ برتر و جام حذفی 

به ثمر رسانده و پاس گلی که هفته گذشته در دیدار 

برابر سایپا داد، هفتمین پاس گلش به حساب می آمد 

بازیکن  عنوان  به  غالباً  که  سرعتی  بازیکن  این  تا 

و  از سرعت  استفاده  با  تا  میدان می آید  به  تعویضی 

تکنیکش خط دفاع حریف را آزار دهد، تعویض طلایی 

نکونام برای پرگل تر کردن برد لقب بگیرد.

شاهین  در  نیز  است   ۷۷ متولد  که  سعادت)صالح( 

رامهرمز عضویت داشت و توسط حمید نادریان به تیم 

امید فولاد معرفی شد و در ابتدای فصل قبل توانست 

با نظر نکونام، راهی تیم بزرگسالان شود و خیلی زود 

در هفته اول برای تیمش به میدان برود تا نخستین 

تجربه لیگ برتری خود را با نکونام تجربه کند، او در 

هفته دوم و در تهران توانست با ارسالی دقیق از سمت 

برابر استقلال  راست، باعث گل فولاد در دقیقه ۹۶ 

استراماچونی باشد.

سعادت در بازی مقابل سایپا از خوب های تیمش بود 

و توانست مزد عملکرد درخشانش را با ادامه حضور در 

سمت راست خط دفاعی مقابل سایپا بگیرد. سعادت 

که در دفاع خستگی ناپذیر و پر قدرت بود، توانست 

محکم  ضربه  یک  با  را  پاتوسی  پاس   ۸۷ دقیقه  در 

تا اولین گلش را در لیگ برتر به  تبدیل به گل کند 

ثمر برساند.

این دو برادر رامهرمزی قطعا می توانند در ادامه لیگ 

همچنان بدرخشند و عصای دست فولاد و نکونام در 

مواقع لازم بشوند،

با  گفت وگو  در  رامهرمز  فرماندار  قنبری  آرش 

شرایط  لحاظ  به  باوج  اظهارکرد:  سلمان دیار، 

جغرافیایی برای توسعه شهری مشکلاتی دارد که 

اتصال آن به شهرک شهید رایگانی این مشکل را 

بطور کلی برطرف می کند.

تبدیل  فرایند  انجام  کنار  در  می  توان  افزود:  وی 

شدن ابوالفارس به شهر، با احداث یک بلوار بین 

برخی  تاسیس  و  رایگانی  شهید  شهرک  و  باوج 

ادارات در حاشیه این بلوار، این دو منطقه را به 

هم متصل کرد و باعث رونق ابولفارس شد.

اینکه  به  توجه  با  کرد:  تاکید  رامهرمز  فرماندار 

برخی  انجام  داریم،  قرار  دولت  آخر  سال  در 

و  ابوالفارس  مرکزیت  تغییر  بر  مبنی  پیشنهادات 

یا تغییر نام باوج یک فرایند دو تا سه ساله خواهد 

بود که منطقه را از برخی مزایا محروم می سازد.

غریزه جنسی به عنوان یکی از مهم ترین 

غرایز بشر، عامل بقای نسل آدمی است. 

در  انسان  آن است که  تاریخ بشر گویای 

جهت تولید مثل به آمیزش جنسی نیازمند 

دارد.  تمایل  مخالف  جنس  به  و  بوده 

نوجوانی  و  بلوغ  دوران  در  جنسی  غریزه 

با گرایش به جنس مخالف، بروز می کند 

بالاخره  و  روانی  فطری،  میل  معنای  به  و 

فیزیکی است که به جهت خاصی فرد را 

به »رفتار جنسی«  و  آورد  به حرکت درمی 

می انجامد.

نسبت  گذشته  دیدگاه  اسلام،  ظهور  با 

غریزه  به  نسبت  کلی  طور  به  و  زنان  به 

اسلام  که  چنان  شد؛  متحول  جنسی، 

ارضای تمایل جنسی را در نظام خانواده 

و در پرتو ازدواج امری پسندیده به حساب 

ها  انسان  به  و  ورزید  تأکید  آن  بر  و  آورد 

از  را  خود  جنسی  تمایل  که  داد  اجازه 

طریق آمیزش با همسر خویش ارضا کنند. 

اسلام علاوه بر ازدواج دائم، امکان ازدواج 

منظور  به  خاص  شرایطی  تحت  را  موقت 

ارضای غریزه جنسی فراهم ساخته است.

اسلام،  دین  در  که  است  جهت  این  از 

تمایل  ارضای  و  ابراز  راه  تنها  ازدواج 

وجه  هیچ  به  و  می آید  شمار  به  جنسی 

سرکوب غریزه جنسی جایز دانسته نشده 

فراهم  ازدواج  امکان  هرگاه  بلکه  است؛ 

نباشد، به »استعفاف« امر می شود. قرآن 

کریم در سوره نور آیه 33 می فرماید:

باید  ندارند،  ازدواج  امکان  که  آنان  »و   

عفت نفس پیشه کنند تا خدا آن ها را به 

لطف خود بی نیاز گرداند.« عفت نفس به 

معنی کنترل غریزه جنسی است. در این 

معنا، کسانی که از لحاظ مالی یا آمادگی 

روحی، امکان ازدواج ندارند، با شیوه های 

خاصی به کنترل غریزه ی جنسی توصیه 

شده اند که در این رابطه نکاتی را عرض 

خواهیم کرد.

ÿ آموزش و تربیت جنسی

جنسی،  تربیت  اهمیت  دلیل  به 

در  بسیاری  دینی  دستورالعمل های 

به جهت  نوجوانان،  و  کودکان  از  مراقبت 

آنان  صیانت  و  ها  لغزش  از  پیشگیری 

تمایلات  از  ناشی  عوارض  و  خطرات  از 

به  توان  می  که  است  شده  ارائه  جنسی 

برخی از آن ها اشاره کرد:

ÿ 1- رشد و تحول میل جنسی
در آموزش پیش از ازدواج، توجه به رشد و 

تحول میل جنسی از دیدگاه اسلام، لازم 

و ضروری است.

ÿ تولد تا 6 سالگی

تا  تولد  هنگام  از  فرد  قرآن،  اصطلاح  در 

نامیده شده است؛ آن جا که  بلوغ، طفل 

می فرماید:  »هنگامی که اطفال شما بالغ 

شدند، )باید برای ورود به خانه نامحرمان( 

اجازه بخواهند...«.

صبیه  و  صبی  واژه  از  احادیث،  برخی  در 

را  اصطلاح  این  قرآن  و  استفاده شده  نیز 

به  باشد،  در گهواره  برای کودکی هم که 

»ما  فرماید:  می  که  چنان  برد؛  می  کار 

چگونه با طفل در گهواره سخن گوییم.«

آیات  در  شده  بیان  موارد  این  به  توجه  با 

و روایات، کودک هر عمل یا سخنی را از 

آن  و  می گیرد  یاد  الگو  عنوان  به  والدین 

کودکان  سن،  این  در  می کند.  تکرار  را 

بسیاری از اعمال و گفتار را تقلید می کنند 

و با والدین خود همانندسازی می نمایند.

از  دختری  یا  پسر  هر  مرحله،  این  در 

جنسیت خود آگاه می شود و در پایان این 

مرحله، نقش جنسی خود را به خوبی ایفا 

می نماید.

ÿ 6 سالگی تا بلوغ

نقش  دختران  و  پسران  مرحله،  این  در 

جنسی خود را به خوبی دریافته، انتظاری 

نقش  اجرای  در  آن ها  از  دیگری  که  را 

مردانه یا زنانه دارد، برآورده می سازند.

و  آموزش  در  مهم  موارد  از  یکی 

پیش  از  جلوگیری  جنسی،  تربیت 

از  وسیله  بدین  تا  است  بلوغ  رسی 

و  جنسی  بلوغ  میان  فاصله  ایجاد 

بلوغ فکری جلوگیری شود.

را  نوجوانان  باید  مربیان  و  والدین 

راهنمایی و هدایت نمایند و به طور کلی 

در مورد انواع غذاها، نوع لباس پوشیدن، 

استحمام و شیوه نظافت، وضعیت خواب 

و  دیدن  معاشرت ها،  و  روابط  بیداری،  و 

داشته  زیادی  مراقبت   ... و  شنیدن ها 

باشند.

اسلام به منظور پیشگیری از بروز انحراف 

توصیه های  و  برنامه ها  جنسی،  های 

گیری  بهره  با  تا  است  کرده  ارائه  خاصی 

به طور طبیعی  آن ها، تمایلات جنسی  از 

اختلال ها،  بروز  از  و  نماید  رشد  فطری  و 

زودرس  بلوغ  و  جنسی  انحراف های 

ها  توصیه  این  از  برخی  کند.  جلوگیری 

عبارتند از:

عدم بوسیدن دختر و پسر 6 سال به بالا؛

دختر  و  پسر  بوسیدن  اسلام  نظر  طبق 

نامحرم  زن  و  مرد  برای  در چنین سنینی 

جایز نیست. در حدیثی از امام علی)علیه 

»هنگامی  فرمود:  روایت شده که  السلام( 

که دختر بچه ای به سن 6 سالگی رسید، 

جایز نیست مرد نامحرم او را ببوسد یا او را 

در آغوش بگیرد و به خود بچسباند.«

عدم جواز بوسیدن دختران و پسران 

توسط یکدیگر؛

پیامبر اسلام )ص( می فرماید: »هنگامی 

که دختربچه ای به سن 6 سالگی رسید، 

پسربچه او را نبوسد و هنگامی که پسربچه 

از سن 7 سالگی گذشت، زن او را نبوسد.«

ÿ جدا کردن بستر خواب کودکان؛

بستر  جداسازی  مختلف،  احادیث  در 

هم  از  و  یکدیگر  از  پسر  و  دختر  خواب 

بستر  کردن  جدا  همچنین  و  خود  جنس 

سنین  در  خویش  مادر  و  پدر  از  آن ها 

مختلف و حتی پیش از بلوغ توصیه شده 

است.

و  سالگی  ده  در  برخی  را  جداسازی  این 

در  و  نموده اند  توصیه  آن  از  زودتر  برخی 

شناسی  روان  های  دیدگاه  در  مجموع 

حتی در سنین 6-5 سالگی و گاهی زودتر 

از آن نیز مطرح شده است. پیامبر اسلام 

)صلی الله و علیه وآله( در این زمینه می 

خواب  بستر  سالگی  ده  سن  »در  فرماید: 

کودکان، اعم از پسر و پسر، پسر و دختر، 

دختر و دختر را از یکدیگر جدا سازید.«

بلوغ  از  قبل  مرحله  به  نیز  کریم  قرآن 

و  داشته  مبذول  خاصی  توجه  کودکان، 

خطاب به مؤمنان می فرماید: »ای مؤمنان 

حد  به  که  کودکانی  و  شما  کنیزان  باید 

بلوغ نرسیده اند )در شبانه روز( سه بار از 

از نماز صبح،  پیش  بخواهند:  اجازه  شما 

می  بر  تن  از  ها  جامه  که  ظهر  هنگام 

وقت  سه  این  عشا،  نماز  از  پس  و  گیرید 

هنگام خلوت شماست.«

از  دور  به  باید  والدین  جنسی  روابط 

یاد  کودکان  و  گیرد  صورت  کودک  نگاه 

خواب  اتاق  به  ورود  هنگام  که  بگیرند 

باید  بنابراین  شوند.  وارد  اجازه  با  والدین 

بروز دهنده،  و دوم عوامل  اول  در مرحله 

تشدیدکننده و مخرب را از بین برد.

2- کنترل و تسلط بر میل جنسی

تربیت  از مباحث مهم و ضروری در  یکی 

جنسی پیش از ازدواج، شیوه های کنترل 

است؛  جنسی  ی  غریزه  بر  تسلط  و 

به  فوق،  موضوع  اهمیت  بر  تأکید  ضمن 

جنسی  میل  کنترل  روش های  مهمترین 

اشاره می شود:

ÿ روزه داری

الله و علیه وآله( می  پیامبر اسلام )صلی 

فرماید: »ای گروه جوانان هر کدام از شما 

اگر  و  کند  ازدواج  دارد،  ازدواج  قدرت  که 

زیرا  بگیرد؛  روزه  نیست،  مقدور  وی  برای 

روزه شهوت جنسی را کنترل می کند.«

ÿ رعایت حدود شرعی

طریقه ی  جمله  از  شرعی،  قوانین  رعایت 

باید  با مردان است که  سخن گفتن زنان 

از جانب زنان مراعات شود؛ یعنی در تکلم 

و  نرمی  خود  از  مردان  با  گویی  سخن  و 

عشوه گری نشان ندهند و توجه مردان را 

به خود جلب نکنند؛ بلکه چنان با جدیت 

علامت  هیچ  که  گویند  سخن  قاطعیت  و 

دلربایی دیده نشود.

مرد  و  زن  نکردن  توقف  دیگر،  ی  مسأله 

نامحرم در محل خلوت است. امام خمینی 

در رساله احکام می فرمایند: اگر مرد و زن 

که کسی  باشند  در محل خلوتی  نامحرم 

نتواند  هم  دیگری  و  نباشد  جا  آن  در 

حرام  به  که  بترسند  وارد شود، چنان چه 

بیفتند، باید از آن جا بیرون بروند.

از مجموع آنچه به طور مختصر در بررسی 

کنترل میل جنسی مطرح شد، این نتیجه 

به دست می آید که کنترل نگاه و چشم، 

و  ورزش  روزه داری،  فکر،  و  خیال  کنترل 

در نهایت حفظ حریم زن و مرد و رعایت 

میل  طغیان  بر  را  انسان  شرعی،  حدود 

جنسی مسلط خواهد ساخت.
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پروژه پارک خطی و جاده سلامت 
رامهرمز در حال انجام است

با احداث یک بلوار بین باوج و درخشش صالح و صابر؛ برادران رامهرمزی لیگ برتر فوتبال کشور
شهرک شهیدرایگانی ابوالفارس 

این دو روستا به هم وصل 
می شوند و تبدیل به یک منطقه 

می شوند

کلنگ یک مدرسه خیرساز 
در روستای غرآباد رامهرمز به 

زمین خورد

قاتلِ حادثه قتل اخیر رامهرمز، 
دستگیر شد

تغییر در مرکز فوریت های پزشکی 
رامهرمز

راهکارهای دینی برای جلوگیری از بلوغ زودرس
به منظور پیشگیری از بروز انحراف های جنسی، دین  �

برنامه ها و توصیه های خاصی ارائه داده تا با بهره گیری 

از آن ها، تمایلات جنسی به طور طبیعی و فطری رشد 

بلوغ  و  انحراف های جنسی  اختلال ها،  بروز  از  و  نماید 

زودرس جلوگیری کند.

سلمان دیار



یک معجون ساده و معجزه آسا 
برای سلامتی شما

بدن  در  آبلیمو  و  آب، عسل  نوشیدن مخلوط  با  اتفاقاتی  چه 

می افتد؟ مخلوط آب، آبلیمو و عسل خواص فوق العاده ای دارند 

که در این جا به چند مورد اصلی آن ها می پردازیم.

آنفلوانزا و سرماخوردگي را درمان مي كند

آبليمو و عسل هر دو براي سلامت سيستم ايمني بدن عالي اند. 

مي تواند  كه  است  ث  ويتامين  فراواني  مقادير  داراي  ليمو 

سيستم ايمني بدن را تقويت نموده و عسل نيز داراي آنزيم ها 

و ديگر تركيباتي است كه مي تواند از بدن شما در برابر آنفلوآنزا 

مخلوط  اين  مرتب  نوشيدن  كند.  محافظت  سرماخوردگي  و 

مي تواند با تقويت سيستم ايمني، بدن را بخصوص در زمستان 

تقويت نمايد.

مشكلات گوارشي را درمان مي كند

با نوشيدن اين مخلوط تعادل آلكالاين طبيعي در بدن حفظ 

مي شود.  فراهم  بدن  براي  مهمي  مغذي  مواد  و  شد  خواهد 

اين مخلوط با تميز كردن خون، تعداد زيادي از بيماري ها را 

مانند مشكلات گوارشي از قبيل نفخ و هضم نشدن غذا،  اسيد 

ريفلاكس و زخم معده را درمان مي كند.

موجب سلامت پوست مي شود

عسل و ليمو هردو آنتي باكتريال و آنتي ويروس هستند و 

باعث درمان پوست شده و آن را نرم و مرطوب نگه مي دارند. 

اين مخلوط به طور موثري آكنه و قرمزي صورت را درمان 

مي كند.

 5 بگذاريد  و  بماليد  صورتتان  روي  بر  را  مخلوط  از  كمي 

دقيقه بر روي پوست بماند سپس با آب گرم آبكشي نماييد. 

به طور منظم اين مراحل را تكرار نماييد تا براي هميشه از 

شر جوش هاي صورت خلاص شويد.

سرفه، برونشيت و آسم را درمان مي كند

اين نوشيدني يك اكسپكتورانت قوي است كه موجب نازك 

مناسب تري  به طور  نتيجه  در  و  ريه مي شود  شدن مخاط 

ضد  خواص  داراي  مخلوط  .اين  مي گيرد  صورت  تنفس 

التهابي نيز مي باشد و اين بدين معناست كه سرفه، آسم و 

برونشيت را درمان مي كند.

كمي عسل و آب ليمو را درون يك ليوان آب گرم بريزيد و 

آن را بنوشيد در اين مرحله خواهيد ديد كه چگونه احتقان 

سينه را تسكين مي دهد و باكتري هاي مضر را كه موجب 

بروز بيماري ها شده در دستگاه تنفسي تان نابود مي كند.

وزن شما را در حد نرمال حفظ خواهد كرد

تقريبا  است  طبيعي  نيروزاي  يك  اينكه  بر  علاوه  عسل 

مي توان گفت هيچ كالري ندارد و اين خاصيت، مخلوط را به 

يك داروي عالي خانگي تبديل كرده است كه وزن را كنترل 

نموده و از چاقي پيشگيري مي كند.

يك آنتي اكسيدان قوي است

اين نوشيدني حاوي تركيبات آنتي اكسيدان قوي است كه 

مي تواند با راديكال هاي آزاد در بدن مبارزه كند و از انواع 

مختلف بيماري ها پيشگيري كند.

دستور تهيه و نجوه استفاده ان هم بسیار ساده است: یک 

قاشق عسل و چند قطره آبليمو را به یک لیوان آب جوش 

استفاده  ناشتا  بصورت  و  صبح  در  مرتب  و  کرده  اضافه 

می کنیم.این کار را می توانید در اکثر روزها انجام دهید.

غذا خوردن در نیمه شب به مغز 
آسیب می زند 

تحقیقات نشان می دهد، که مصرف شبانگاهی مواد غذایی 

باید  انسان  و فعال شدن سیستم هضم غذا در زمانی که 

در خواب باشد، به منطقه هیپوتالاموس مغز آسیب می زند و 

موجب اختلال در یادگیری و یادآوری می شود

اوقاتی  بود که غذا خوردن در  این مشخص شده  از  پیش 

که معمولا زمان خواب محسوب می شود، به واسطه افزایش 

قندخون که می تواند به دیابت و مشکلات قلبی منجر شود، 

بر سلامتی تاثیر سو می گذارد
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بر اساس گزارشات رسیده، در تاریخ چهارشنبه ۲۶ 

آذرماه ۱۳۹۹ – یک دختر دانش آموز دیگر در شهر 

رامهرمز  اقدام به خودکشی کرد.

اخیر  دوهفته  در  وشنیده ها  میدانی  گزارشات  طبق 

و پس از ماجرای جنجالی خودکشی ۶ دانش آموز، دو 
از  یکی  که  کردند  رامهرمز خودکشی  در  نیز  دیگر  نفر 

بود ولی متاسفانه مثل بسیاری  نوجوان  آنان یک پسر 

از خودکشی های قبل در بایکوت خبری قرار گرفت و 

رسانه ای نشد. 

 پیشتر گزارشاتی از ۶ مورد خودکشی در میان دانش 

آموزان شهرستان منتشر شد که استاندار خوزستان پس 

از کش و قوس های فراوان و در میان تائید و تکذیب 

ها  واقعیت  با  باید  گفت  و  کرد  تائید  را  خبر  این  ها، 

مواجه شویم و درصدد حل آن باشیم.

که  ای  مصاحبه  در  رامهرمز  پرورش  و  آموزش  رئیس 

اختلافات  درآورد،  سی  بی  بی  از  سر  و  شد  جنجالی 

و  فکری  تعرضات  کورکورانه،  تعصبات  خانوادگی، 

عاطفی و عدم پاسخگویی به نیازها و اقتضائات زیستی 

را از علت های این رخداد تلخ  عنوان کرده بود که به نظر 

درست می آمد.

 او گفته از ۲۷ هزار دانش آموز رامهرمزی دستکم ۴ هزار 

دانش آموز از داشتن تلفن همراه برای ادامه تحصیل در 

بعید  آنکه  حال  بوده اند  محروم  تحصیلی  جدید  سال 

و  گوشی  نداشتن  ها  خودکشی  دلیل  میرسد  نظر  به 

ما  شخصی  شناخت  به  توجه  با  زیرا  باشد.  بوده  تبلت 

از برخی خانواده ها، وضع مالی آنها به گونه ای بود که 

کمبودهای مالی در آنها راهی نداشته و اتفاقا آن دانش 

داشتن  بسا  چه  و  اند  داشته  نیز  تلفن  گوشی  آموزان 

گوشی تلفن همراه از دلایل ایجاد انگیزه ی خودکشی 

بوده است و موضوع فقر مالی برای تهیه گوشی اصل 

موضوع را به حاشیه برده است.

قطعا وظیفه اهالی رسانه نیست که علت خودکشی 

سوال  داریم  وظیفه  ما  ولی  کنند  کارشناسی  را  ها 

بپرسیم و مطالبه گری کنیم. سوالات بسیاری پیرامون 

این مسئله وجود دارد که هم خانواده ها و هم آموزش 

و پرورش و معلمان ونهادهای فرهنگی باید در رابطه 

با آنها هم فکری کنند وبیندیشند و چاره سازی کنند.

مجازی  آموزش  اجبار  و  مدارس  تعطیلی  بر  اینکه 

ها  بچه  ورود  و  همراه  تلفن  از  استفاده  آن  تبع  به  و 

آسیب هایی  مترتب می شود؟  مجازی چه  فضای  به 

آیا  شد؟  اندیشیده  آسیب ها  این  برای  چاره ای  آیا  و 

والدین دانش آموزان از این آسیبها باخبر شدند؟ از 

آمار بسیار بیشتر خودکشی دختران به نسبت پسران 

میتوان فهمید دلیل عمده خودکشی ها هم می تواند 

عاطفی باشد زیرا دختران حساس تر بوده و در روابط 

و  دختران  آیا   هستند.  شکننده تر  بسیار  عاطفی 

پسرانی که برای اولین بار گوشی در دست گرفتند از 

خطرات فضای مجازی باخبر شدند؟ 

توجه  آن  به  کارشناسان  باید  که  دیگری  موضوع 

صرف،  مجازی  آموزش  انتخاب  که  است  این  کنند 

آموزان زمان  تا دانش  و تعطیلی مدارس باعث شده 

نتوانند  و  بگذرانند  واقعی  را در فضای غیر  بیشتری 

انرژی و عقده و درد وهیجانات نوجوانی خود را تخلیه 

کنند و با استفاده از روانشناسان مدرسه و معلمان و 

اقدامات  برخی  عواقب  از  خود  خوب  دوستان  حتی 

سوء باخبر شوند. برای این موضوع آیا تدبیری شده 

است؟

البته مشکلات فرهنگی برخی خانواده ها و نگاه های 

که  دارد  وجود  نیز  فرزند  تربیت  به  سنتی  غلط 

نمی تواند در این موضوع بی تاثیر باشد. ازدواج های 

اجباری نیز از موضوعاتی است که باید بیشتر به آن 

پیکر  و  در  بی  فضای  مهمتر  همه  از  ولی  پرداخت. 

آن  تعارض  و  پسر  و  دختر  ناسالم  روابط  و  مجازی 

نقل  باید  که  است  منطقه  مردم  رسوم  و  فرهنگ  با 

وظیفه  باشد.  خانوادگی  و  جمعی  محافل  صحبت 

نهادهای فرهنگی است که در این موضوعات با مردم 

سخن بگویند و مردم را آگاه کنند.

ÿ  شرایط در  فرهنگی  ادرات  و  نهادها  برخی 

غافل  زیربنایی  کارهای  از  و  شده  فلج  کرونایی 

تبلیغات  ارشاد،  اداره  مانند  اداراتی  شدند. 

اسلامی که متولیان اصلی کار فرهنگی در شهر 

شدید  کاهش  با  دولت  این  در  چه  اگر  هستند 

نیز  ولی در شرایط کرونایی  بودجه مواجه شدند 

اقدام قابل توجهی از خود نشان ندادند.

اقدامات سپاه پاسداران بیشتر معطوف به کمک های 

درخور ستایش  قطعا  که  نیازمندان شد  به  معیشتی 

است ولی موفقیت در یک حوزه دلیل بر کم توجهی 

به حوزه ی مهمی چون حوزه ی فرهنگی نمی شود. ویا 

اگر  باید سوال شود  امام جمعه محترم  از دفتر  مثلا 

قرار باشد کرونا تا دوسال دیگر در کشور باقی بماند 

و اتفاقا شرایط قرمز باشد، آیا تریبون نماز جمعه نیز 

باید تعطیل باشد؟

 آیا نمی توان از رسانه ها مکتوب و مجازی برای بیان 

چه  شهر  مسئولین  کرد؟  استفاده  روز  مهم  مسائل 

استفاده ای از ظرفیت رسانه های شهرستان کردند؟ 

مذهبی،  رویکرد  با  کتابخوانی  مسابقه  مورد  دو  بجز 

و  مطالعه  افزایش  برای  قرنطینه  از  استفاده ای  چه 

کتابخوانی با استفاده از ظرفیت مسابقه کتابخوانی 

شده است ؟ 

نه  فرهنگی  اقدامات  در  سستی  و  فرهنگ  ضعف 

بلکه  است  موثر  خودکشی  مسئله  با  رابطه  در  تنها 

اجتماعی  و  فرهنگی  معضلات  سایر  افزایش  در 

تشکیل  بحث  در  مدام  رامهرمز  اینکه  است.  دخیل 

هرمی  کلاهبردارانه ی  رویکرد  با  مالی  پرونده های 

زبانزد می شود ناشی از ضعف آگاهی و بینش سالم 

اقتصادی است که خود نیازمند بررسی کارشناسانه 

جداگانه است.

ÿ  و ترساندن  و  پتروپالایشگاه  به  تیراندازی 

که  است  موضوعی  نیز  سرمایه گذار  دادن  فراری 

ریشه در ضعف آگاهی و مشکلات فرهنگی منطقه 

دارد. درگیری مسلحانه در پتک که منجر به کشته 

شدن قریب به ۲۰ تن شده نیز دلیل دیگری بر 

عمیق بودن مشکلات فرهنگی در منطقه است. 

شرایط  به  مختص  فقط  و  است  عام  مثال ها  این 

کار  به  نیاز  می دهد  نشان  لکن  نیست  کرونایی 

فرهنگی چقدر زیاد است.

به  اقتصادی  رویکرد  سالها  این  در  که  اوقاف  اداره 

خود گرفته و اداره ی ارشاد )نه تنها در رامهرمز( نیز 

و کاربلد در  نیروهای متخصص  و  با نداشتن بودجه 

از  و  شده  شدید  ضعف  دچار  فرهنگ سازی  حوزه ی 

و  بودجه  کاهش  دلیل  به  باز  نیز)  تبلیغات  سازمان 

فلج شدن در شرایط کرونا( بجز نامی باقی نمانده، 

نماز های جماعت بخاطر کرونا تعطیل شده و اقدام 

جایگزینی برای بیان مسائل دینی در فضای مجازی 

و مکتوب برای آن تدبیر نشده است. 

اقدام  هم  شهرداری  فرهنگی  و  سپاه  فرهنگی  از 

آگاهی رسانی  و  فرهنگ  با  رابطه  در  اثرگذاری 

برخی  می گوییم  اینکه  البته  است.  نشده  مشاهده 

نیست که هیچ  معنی  این  به  اند  فلج شده  ها  نهاد 

فعالیتی ندارند. قطعا همه  ی این نهاد ها اقداماتی 

را انجام می دهند لکن در شرایط کرونایی و کاهش 

را  اثرگذاری  اقدامات  مجوزدار  اجتماعی  حضورهای 

شاهد نبودیم.

مثلا در رابطه با همین موضوع خودکشی در رامهرمز 

اقدامی  چه  شد  جهان  رسانه های  سوژه  اتفاقا  که 

توسط این نهاد ها شده است؟ چه جلساتی برای آن 

گرفته شد؟

سلمان دیار

زیستن بزرگترین نعمتی است که خداوند 

راستی  به  اما  است.  کرده  انسان ها  نصیب 

نوجوان،  هم  آن  عده ای  که  است  شده  چه 

نیامده، از زیستن پشیمان می شوند و اقدام به 

خودکشی می کنند؟! این روزها شنیدن خبر 

خودکشی نوجوانانی که در لذت بخش ترین 

دوران زندگی خود هستند، در ذهن مخاطب 

سوالات زیادی را ایجاد می کند، سوالاتی از 

قبیل:

به  اقدام  فردی  یک  که  می افتد  اتفاقی  چه 

گرفتن جان خودش می کند؟ آیا دچار اختلال 

شخصیتی و افسردگی بوده؟ خانواده در این 

اتفاق چه نقشی دارد؟ از کجا متوجه بشویم 

که یک فرد قصد خودکشی دارد؟ نشانه های 

خودکشی  درصدد  که  فردی  یک  رفتاری 

خانواده های  چه  در  می باشند؟  چه  است، 

دارد؟  وجود  فرزندان  در  خودکشی  احتمال 

از خودکشی پیشگیری کرد؟ در  آیا می شود 

این مقاله قصد دارم که به این سوالات پاسخ 

بدهم. 

ÿ  چه اتفاقی می افتد که فردی

اقدام به خودکشی می کند؟

افراد وقتی در زندگی دچار یک ناکامی می 

نداشته  را  شکست  با  مقابله  مهارت  و  شوند 

افسردگی  احساس  دچار  بسا  چه  باشند، 

شدت  به  دیگران  با  را  شان  ارتباط  و  بشوند 

افراد  این  بارز  مشخصه  کنند.  محدود 

خود،  به  آنها  منفی  نگاه  و  خودسرزنشی 

دیگران و دنیاست. این افراد از هیچ فعالیتی 

لذت نمی برند.

در  معنایی  هیچ  می کنند  احساس  آنها   

پوچی  نوع  یک  دچار  و  ندارند  زندگی  این 

به  افراد  این  وقتی  از طرف دیگر  می شوند. 

شوند،  درک  خانواده  طرف  از  اینکه  جای 

می گیرند،  قرار  فشار  تحت  و  می شوند  طرد 

راه  یک  تنها  بغرنج  شرایط  از  رهایی  برای 

حل را علاج مشکلاتشان می دانند و آن هم 

خودکشی است. 

البته همه افراد خودکشی گرا افسرده نیستند، 

ناگهانی  و  تکانشی  رفتار  یک  با  گاهی 

به  اقدام  بدون هیچ گونه مشکل روانی، فرد 

نشود  تصور  اینطور  پس  می کند.  خودکشی 

که همه افراد خودکشی گرا دارای یک سابقه 

فردی  یک  بسا  روانی هستند. چه  مشکلات 

به  اقدام  ناگهان  داشته،  منطقی  رفتاری  که 

خودکشی کند. ولی فرآیند خودکشی یک 

شبه اتفاق نمی افتد. بلکه فرد روی طیفی از 

مشکلات حرکت می کند تا نهایت در انتهای 

این طیف از شدت ناامیدی و درماندگی اقدام 

به خودکشی می کند.

ÿ  مهمترین عامل بازدارنده از

اقدام به خودکشی چه می باشد؟ 
بزرگترین سرمایه روانی هر فردی عزت نفس 

فرد احساس  اینکه  یعنی  اوست. عزت نفس 

داشته  دوست  را  خودش  و  کند  ارزشمندی 

به عنوان  پذیرش خود،  این حس  لذا  باشد. 

خطری  هر  مقابل  در  بازدارنده  عامل  یک 

را تهدید می کند، فعال می شود.  که جانش 

معمولاً در افراد خودکشی گرا این عزت نفس 

آسیب دیده است و فرد برای خودش ارزشی 

احساس  این  از  مهمی  بخش  نیست.  قایل 

ارزشمندی را فرد از بازخورد دیگران، بخصوص 

اعضای خانواده اش دریافت می کند.

و  خانواده  جانب  از  خودکشی گرا  افراد 

طور  به  می خورند.  برچسب  اطرافیان، 

مثال: »تو بی عرضه هستی. تو فقط مصرف 

یایی.  برنمی  کاری  هیچ  پس  از  کننده ای. 

تو مایه آبروریزی مایی« این جملات در افراد 

از  شدن  طرد  و  ارزشی  بی  احساس  موجب 

جامعه می شود. 

از  و  می کند  تنهایی  احساس  فرد  واقع  در 

دیگران بریده می شود. همین بریدگی باعث 

می گردد. بودنش  منزوی  و  ارتباط  کاهش 

در  نفس  عزت  با  افراد  گفت:»  می توان  پس 

مقابل مشکلات و بازخوردهای منفی دیگران 

میزان  نمی کنند.«  ارزشی  بی  احساس 

احسنت  و  آفرین  مقدار  به  افراد  نفس  عزت 

گفتن های والدین رشد می کند. 

ÿ  دروازه ورودی و زمینه ساز اقدام

به خودکشی چه می باشد؟

آیا والدینی که فرزندشان اقدام به خودکشی 

اطلاع  فرزندشان  قصد  از  قبل  از  کرده 

اگر هم نشانه ای  یا  و  داشته اند؟ قطعا خیر؛ 

بوده هرگز فکرش را هم نمی کردند که روزی 

دست به خودکشی بزند. افراد خودکشی گرا 

با  تنگاتنگی  و  صمیمی  ارتباط  معمولاً 

مهمترین  ندارند.  شان  خانواده  اعضای 

»حفظ  فرزندان  با  ارتباط  در  تربیتی  اصل 

رابطه است.« در خانواده های نامتعال رابطه 

می شود.  آلود  گل  فرزندان  و  والدین  بین 

فرزندان مشکلاتشان را با والدینشان در میان 

نمی گذارند، پنهان کاری می کنند. پس اولین 

شدن  »خراب  خودکشی  به  ورودی  دروازه 

رابطه فرزند با خانواده « است.

 وقتی یکی از فرزندان دچار مشکلی می شود 

معرفی  دار  مشکل  فرد  را  او  هم  خانواده  و 

رابطه  دیگر  جنس  با  دختری  مثلا  می کند. 

به  هم  خانواده  و  است  کرده  برقرار  دوستی 

شدت مخالفت می کند.

تنبیه و توهین  با  این مخالفت خانواده  اگر   

برایش  خانه  فضای  دیگر  باشد،  سرزنش  و 

ندارد  حق  دیگر  طرف  از  و  می شود  جهنم 

وارد رابطه دوستی بشود و خودش را در یک 

فوری  اقدام  یک  در  و  بیند  می  بستی  بن 

باید  خانواده ها  می زند.  خودکشی  به  دست 

به جای دعوا و مرافه، با ابراز محبت و ترمیم 

را برای دخترشان امن و  رابطه، فضای خانه 

خوشایند کنند، تا او به جای اینکه دلش به 

بیرون خوش باشد، از طریق خانواده احساس 

دلگرمی کند.

ÿ  نشانه های رفتاری افراد

خودکشی گرا چه می باشند؟

به  تصمیم  دفعه  یک  خودکشی گرا  افراد 

خودکشی نمی گیرند. آنها ابتدا به خودکشی 

فکر می کنند و چه بسا بارها و بارها به طور 

غیرمستقیم هم، صدایشان را به گوش دیگران 

رسانده باشند.

ابراز کرده  مثال در صحبت هایشان  به طور 

باشند:» من از این زندگی خسته شدم. هیچ 

کس مرا دوست ندارد. هیچ کس به من توجه 

کمک  فریاد  واقع  در  جملات  این  نمی کند« 

خواهی آنها هستند.

اگر خانواده به این نشانه ها توجه کند چه بسا 

ولی  گردد.  رها  خودکشی  فکر  از  فرزندشان 

»مرگ  می کنند  تصور  ها  خانواده  متأسفانه 

مالِ همسایه است«. حضرت نوح)ع( هم که 

انحرافی  یک  دچار  فرزندت  بسا  چه  باشی 

بشود. در یک موردِ خودکشی، پسری نوجوان 

قبل از خودکشی مرگِ موش خورده بود، ولی 

به  بودند که اصلاً  انگار  آنقدر سهل  خانواده 

این نشانه توجهی نکردند و پسرشان بار دوم 

خودش را حلق آویز کرد. 

نیست،  شاد  گذشته  مثل  شما  فرزند  اگر 

افت  دچار  نمی دهد،  انجام  خاصی  فعالیت 

شده،  گوشه گیر  و  منزوی  شده،  تحصیلی 

احساس  داد،  کاهش  شما  با  را  ارتباطش 

خطر کنید و او را دریابید. گاهی اوقات هم 

رفتارخودکشی نوعی اعتراض و انتقام گرفتن 

اجازه  خود  فرزندان  به  می باشد.  والدین  از 

با  اگر  بدهید.  رأی  استقلال  و  وجود  ابراز 

شما مخالفت کردند آن را بی احترامی تلقی 

نکنید. بگذارید صدای اعتراضشان را به شما 

را  آن  خودکشی  با  اینکه  از  قبل  تا  برسانند 

فریاد بزنند.

ÿ  خودکشی از  می توان  چگونه 

پیشگیری کرد؟

عوامل زیادی در پیشگیری از خودکشی نقش 

دارند. نمی توان به تنهایی خانواده  یا فرد را 

فرهنگی- مسائل  کرد.  تلقی  اصلی  عامل 

در  غیرمستقیم  و  به طور مستقیم  اقتصادی 

تربیتی  نهادهای  هستند.  دخیل  اقدام  این 

اسلامی،  ارشاد  اداره  جمله  از  فرهنگی  و 

و  پرورش   و  آموزش  اداره  و  تبلیغات  سازمان 

تشکیل  با  می توانند  انتظامی  نیروی  حتی 

جهت  در  فرماندار  رهبری  با  کارگروهی 

انسانی متخصص  نیروی  و  بودجه  تخصیص 

یک طرحی ضربتی برای مقابله با این بحران  

بکار گیرند.

خودکشی زنگ خطری است که به صدا 

درآمده و نمی توان آن را کتمان یا انکار 

کرد. مردم ما نسبت به آمار فوتی ها بر 

اثر کرونا ناراحت می شوند و مرگ بر اثر 

برایشان غیرعادی  بیماری ها  و  حوادث 

نیست. ولی هرگز نمی توانند مرگ بر اثر 

بیاورند. مطلوب ترین  خودکشی را تاب 

و فوری ترین کار شناسایی خانواده های 

آوری  جمع  این  است.  خطر  معرض  در 

اطلاعات از طریق آموزش و پرورش که 

اطلاعات زیادی از خانواده ها را دراختیار 

دارد می تواند عملی بشود.

بعداً  و  آموزش های مجازی  از طریق   سپس 

حضوری برای این خانواده ها، ابتدا ضرورت 

بدهید  جلوه  پراهمیت  آنها  برای  را  مسئله 

آموزش  با  سپس  و  کنند  خطر  احساس  تا 

به  را  آنها  فرزندپروری،  و  زندگی  مهارت های 

والدینی مطلع و مسئول تغییر دهید.

باید  هم  دانش آموزان  خود  برای  همچنین 

درکنار  بگیرد.  صورت  فعالیت های  چنین 

مسائل فرهنگی و آموزشی، تقویت جهت گیری 

با  می تواند  آموزان  دانش  بین  در  مذهبی 

بازدارنده  ایجاد احساس گناه که یک عامل 

از خودکشی است، آنها را مقاوم کند. هر چند 

خانواده  در  آن  نقش  و  اقتصادی  مشکلات 

به  را  بیشتری  وقت  والدین  که  شده  باعث 

کار اختصاص بدهند و همین باعث کاهش 

حضور فیزیکی در بین اعضای خانواده گشته 

است. ارتباط کمتر موجب بی اطلاعی والدین 

از مشکلات فرزندان می شود. 

یاداشت مدیر مسئول؛ امید حاجی زاده

نهـادهـای فـرهنگـی فلـج شـده !

یاداشت؛حسین رئیسی )مشاور خانواده(

شناخت افراد خودکشی گرا و راه های پیشگیری از خودکشی

بالا  بشدت  رامهرمز  در  خودکشی  آمار 

به  رفته، ماجرای صندوق های خانگی هم 

اقتصاد خانواده ها لطمه زد هم کمر دستگاه 

قضا را بریده، نزاع طایفه ای بود تیراندازی 

پتروپالایشگاه  سرمایه گذار  کارگاه  به 

ابوالفارس هم اضافه شد! 

و  ارشاد  اداره  از  فرهنگی  دستگاه های 

و  جمعه  امام  دفتر  و  تبلیغات  سازمان 

کارشناسان  و  شهرداری  و  سپاه  فرهنگی 

افزایش  برای  کاری  چه  پرورش  و  آموزش 

آگاهی مردم وخانواده ها کرده اند؟ آیا کرونا 

زمین گیر  و  فلج  را  فرهنگی  دستگاه های 

کرده است؟



اهالی روستای سه تلون خواهان برخورد قاطع 

ابوالفارس  پتروپالایشگاه  ناامنی  عوامل  با 

شدند انتظامی  و  امنیتی  نهادهای  سوی  از 

به گزارش سلمان دیار، پس از خبر تیراندازی های 

ابوالفارس  پتروپالایشگاه  سمت  به  اخیر 

اهالی  و  و جانبازان  خانواده های محترم شهدا 

روستای سه تلون به صورت خودجوش در مسجد 

این روستا گردهم آمده و حرکت زشت و ناپسند 

تیراندازی به کارگاه پتروپالایشگاه را محکوم و 

عاملان  با  جدی  برخورد  و  شناسایی  خواستار 

شدند. انتظامی  و  امنیتی  نهادهای  سوی  از 

 

چنین  کردن  محکوم  ضمن  روستا  این  مردم 

سرمایه گذار  از  خود  قاطع  حمایت  حرکتی، 

آماده  کردند  اعلام  و  داشتند  اعلام  را  پروژه 

هستند. سرمایه گذار  این  با  همکاری  نوع  هر 

پروژه آبرسانی به روستاهای حومه غربی، 

رامهرمز کلنگ زنی شد.

از  جمعی  حضور  با  سلمان دیار،  گزارش  به 

 3 به  آبرسانی  پروژه  کلنگ  رامهرمز،  مسئولین 

عین  روستاهای  شامل  غربی،  حومه  روستای 

شهرستان  احمدی  عریض  و  سواده  حماد، 

رامهرمز به زمین خورد.

این پروژه به طول ۶ کیلومتر و با مشارکت ستاد 

با  و  آبفای خوزستان  و  )ره(  امام  فرمان  اجرایی 

اعتباری بالغ بر 10 میلیارد ریال، طی 12 ماه، 

اجرایی خواهد شد.

مشکلات  حل  منظور  به  است،  ذکر  شایان 

آبرسانى این منطقه،  پیش تر و در چندین نوبت 

رامهرمز  سلامت  دانشگاه  بسیجی  دانشجویان 

پیگیر  و  کرده اند  پیدا  حضور  روستاها  این  در 

این موضوع از سوى مسئولان استانی و محلی 

مربوطه شدند.

به مناسبت میلاد حضرت زینب سلام الله علیها و 

روز پرستار در نوبت های مختلف جمعی از مردم و 

شده  حاضر  رامهرمز  مادر  دربیمارستان  مسئولین 

روزی  شبانه  زحمات  از  گل،  شاخه  اهدای  با  و 

پرستاران و کادر بهداشت و درمان تجلیل کردند.

ابراهیم متینیان در گفت وگو با سلمان دیار، اظهارکرد: 

باوج مرکز بخش ابوالفارس بوده و طبق قانون و رویه 

کل کشور، مرکز بخش به مرکز شهر تبدیل می شود. 

شهرک  اهالی  درخواست  و  شرایط  به  توجه  با  ولی 

شهید رایگانی بنا را بر این گذاشتیم که شعاع باوج تا 

به خود  و محدود  باشد  انتهای شهرک شهیدرایگانی 

باوج نباشد.

مرکز  الان  تا  اسلامی  جمهوری  نظام  در  افزود:  وی 

به  بخش  مرکز  و  جدید،  بخش  مرکز  به  دهستان 

مرکز شهر جدید تبدیل می شده و این سریعترین راه 

توسعه ی یک منطقه است.

باوج  از  را  شهر  مرکز  میخواستیم  اگر  گفت:  متینیان 

بعنوان  شهیدرایگانی  شهرک  مثلا  و  می دادیم  تغییر 

چند  فرایند  یک  میبایست  می شد،  معرفی  مرکزیت 

یک  مرکزیت  تغییر  زیرا  می کردیم  دنبال  را  ساله 

وزیران  هیئت  جلسه ی  مصوبه ی  به  منوط  بخش، 

تشکیل  بار  یک  سال  دو  هر  که  است  رابطه  دراین 

مقدار  به همین  میشود  باعث  این موضوع  و  می شود 

از ما زمان گرفته شود و منطقه از برخی مزایا مثل حق 

آلایندگی نفت و ... همچنان محروم بماند.

وی تاکید کرد: اگر می خواستیم شهری به نام "باوج و 

شهیدرایگانی " تشکیل شود هم فرایند چند ساله را 

در پیش داشتیم و باید موضوع در شورای نامگذاری 

استان و سپس شورای نامگذاری کشور مطرح می شد 

که آن هم یک فرآیند حداقل دوساله بود.

کرد:  خاطرنشان  رامشیر  و  رامهرمز  مردم  نماینده 

شهیدرایگانی  شهرک  شامل  که  باوج   جدید  شهر 

تنها  و  است  ابولفارس  جدید  شهر  مرکز  می شود  نیز 

مربوط به روستای باوج نخواهد شد. لکن با توجه به 

اینکه باوج مرکز بخش بوده و ادارات و بخشداری در 

مهیا  به شهر  آن  تبدیل  برای  آن مستقر است شرایط 

بود.

شهرهای  مانند  می توانست  ابولفارس  گفت:  متینان 

از این ها تبدیل به شهر  آباد و رودزرد زودتر  سلطان 

شود و در صورتیکه این امر محقق شود می توان برای 

این منطقه بودجه و امکانات بیشتری تخصیص داد.

اهمیت  به  یاداشت  این  اول  بخش  در 

نوین   مدیریت  در  راهبردی  ریزی  برنامه 

چشم انداز  سند  تعریف  و  امروز  دنیای 

مشعل  چشم انداز  که  گفتیم  و  پرداختیم 

افرادی  مشترک  سرنوشت  مفهوم  است، 

به  نسبت  را  نگرانی  بیشترین  که  است 

و معضلات  ریشه مشکلات  و  دارند  آینده 

فقدان  را  رامهرمز  متوازن  توسعه  عدم  و 

با  و  کردیم  بیان  چشم انداز  سند  همین 

تهدیدها،  و  فرصت ها  شناخت  به  اشاره 

ظرفیت ها – ایجاد تعهد و استاندارد های 

ملاک  آینده،  و  حال  خوردن  پیوند  برتر، 

جلوگیری  و  مهم  برنامه  این  بودن  عمل 

مسئولین-  فردی  سلیقه های  اعمال  از 

فرصت سوزی با سیاسی کاری و روزمرگی 

در سند چشم انداز اشاره کردیم.

        

حال در بخش دوم این نوشتار قدری این 

به صورت  و  کرده  را تشریح  مهم  موضوع 

مصداقی نیز به ابعاد و نتایج مثبت تدوین 

به توسعه  برای دستیابی  برنامه راهبردی 

خوب  و  می پردازیم  جانبه  همه  و  پایدار 

ساده  باید  راهبردی  برنامه  بدانید  است 

بیان شود.

کنیم،  نگاه  باید جهانی  ما  که  آنجایی  از 

کنیم  عمل  منطقه ای  و  کنیم  فکر  ملی 

ضرورت دارد با توجه به اسناد بالا دستی 

و  ایران  چشم انداز  سند  مانند  کشور 

، جهت  توسعه کشور  5 ساله  برنامه های 

اساس  بر  ملی  منابع  از  شدن  بهره مند 

ظرفیت های بومی سند شهرستان را تهیه 

و تدوین کنیم.

ÿ  دارای که  رامهرمز  شهرستان 

در  فراوانی  پتانسیل های  و  ظرفیت 

دامپروری،  کشاورزی،  بخش های 

فرصت های  و  فرهنگی  میراث  معادن، 

فراوان  نخبگان  وجود  با  سرمایه گذاری 

در حوزه های مختلف می باشد؛ متاسفانه 

به دلیل فقدان برنامه راهبردی و گرفتار 

مدت،  کوتاه  مدیریت های  در  شدن 

و  روزمرگی  دچار  سیاسی  و  سلیقه ای 

فرصت ها  و  است  شده  توسعه  عدم 

بر  و  رفته  از دست  دیگری  از  یکی پس 

افزوده  و معضلات شهرستان  مشکلات 

شده است.

کنم  اشاره  باید  مصداقی  صورت  به 

گذشته  سال   25 در  که  هایی  کارخانه 

کشور  بانکی  منابع  و  زمین  دریافت  با 

در  اکنون  شده اند  احداث  رامهرمز  در 

پلاستیک  کارخانه  هستند؟  وضعی  چه 

گوجه،  رب  تولید  سازی،  چرم  سازی، 

تولید ماکارونی، ظروف یکبار مصرف و ... 

همگی به تعطیلی ختم شدند.

عظیم  منابع  شهرستان  این  گوشه  گوشه 

معادن مختلف چه با مجوز و چه بصورت 

غیر قانونی به غارت رفته ولی از سوی این 

همه ثروتی که برداشت شد هیچ سهمی 

شهرستان  توسعه  و  سرمایه گذاری  در 

نداشته و ندارد.

مدت  بلند  برنامه  فقدان  دلیل  به 

مانند  گردشگری  و  تاریخی  ظرفیت های 

سد جره، تشکوه، باغات رامهرمز، مناطقی 

مانده اند  مغفول  غیره  و  دیمه  طرح  چون 

در حالی که در کنار شهرستان ما بهبهان 

با احداث پلاژ مارون در محدوده دریاچه 

منظوره  چند  مجتمع  یک  مارون  سد 

ایران  سراسر  از  که  کرده  ایجاد  تفریحی 

گردشگر پذیر است و درآمدزایی و اشتغال 

کرده  فرآهم  شهرستان  آن  برای  پایدار 

است.

امروز  چشم انداز  سند  نبود  خاطر  به 

فقط  رامهرمز  در  شهری  مدیریت  افتخار 

روکش  یا  قدیمی  پروژه های  بهسازی 

جز  که  است.  شده  خیابان ها  اسفالت 

اما  است.  شهری  مدیریت  اولیه  وظایف 

جای پروژه های توسعه ایی در برنامه کاری 

آنان خالی است.

مشکلات  حل  به  توجه  مثال  عنوان  به   

تعریض  پروژه های  تعریف  با  ترافیکی 

پروژه های  ها،  خیابان  گشایی  مسیر  و 

زیباسازی، احداث پارکینگ های عمومی 

و ... در شهر بی توجهی شده و یکی دو 

ساحل  طرح  و  استخر  احداث  ی  پروژه 

سازی  هم به دلیل عدم کارشناسی لازم 

اولویت بندی  و  مدت  بلند  برنامه  یک  در 

نیمه  ضروری  پروژه های  سایر  به  نسبت 

نیز  مربوطه  پیمانکاران  و  شده  رها  کاره 

پروژه  تعهدات خود هر دو  به  بدون عمل 

را رها کرده و رفتند و قطعا در آینده ادامه 

به  روز  بهای  نرخ  با  آنها  تکمیل  یا  کار 

میلیاردها تومان اعتبار نیاز خواهد داشت 

که قطعا به سادگی تامین نخواهد شد.

ÿ  کوتاه( عملیاتی  برنامه  نداشتن 

مدت، میان مدت، بلند مدت( در یک 

در  است  شده  باعث  راهبردی  طرح 

متوازن  توسعه  رامهرمز  شهرستان 

یا  اداره  هر  مدیریت  و  نگیرد  صورت 

نهادی به دلخواه یا سلیقه خود بخشی 

را توسعه داده و به دیگر بخش ها توجه 

نکند،بسیار روشن است که عدم توجه 

فرهنگی،  خدماتی،  سرانه های  به  لازم 

حتی  که  شده  باعت   ... و  اجتماعی 

چند  سرای  فرهنگ  یک  شهر  این  در 

هسته  در  یا  باشیم  نداشته  منظوره 

و  نشده  آینده نگری  شهر  مرکزی 

و  نداریم  استاندارد  عمومی  پارکینگ 

 ... و  پاساژها  مجتمع ها،  آنکه  جالب 

هستند  پارکینگ  فاقد  متاسفانه  هم 

و معضلات  باعث مشکلات  که همگی 

زیادی در هسته مرکزی شهر شدند.

زنده  اکوسیستم  یک  شهر  که  آنجایی  از 

سایر  و  شهری  مدیریت  عملکرد  و  است 

دستگاه ها در تمامی شئون زندگی مردم 

نشاط  ایجاد  و  روحیه  بر  و  است  موثر 

اثر  آنان  امورات  کیفیت  و  شادابی  و 

توسعه  دارد که  اهمییت  بسیار  می گذارد 

همه جانبه باید در دستور کار باشد و این 

همه  اینکه  مگر  بود  نخواهد  ممکن  امر 

این اقدامات در یک افق بلند مدت دیده 

شود.

ظرفیت های بالای کشاورزی، دامپروری و 

... با یک برنامه ریزی کارشناسی می تواند 

را  مولد  اشتغال  و  اقتصادی  رشد  زمینه 

فرآهم کند نمونه عینی آن سبزی و صیفی 

محسوب  برند  کشور  در  رامهرمز  جات 

با یک سرمایه گذاری  رامهرمز  و  می شوند 

قطب  که  دارد  را  این  قابلیت  اصولی 

کشوری این محصول شود مگر شهرستان 

تاریخی،  ظرفیت های  همین  با  دزفول 

شهرهای  از  یکی  امروز   ... و  کشاورزی 

موفق و رو به رشد استان نشده است؟ که 

مشابه همه آنها در رامهرمز هم وجود دارد 

پس علت کجاست؟ 

به  شهرستان  نزدیکترین  که  رامهرمز  چرا 

محل  مسیر  در  و  می باشد  استان  مرکز 

از  دارد  قرار  استان هم  مسافران چند  عبور 

ظرفیت های  معرفی  دائمی  نمایشگاه  یک 

از کارخانه  به غیر  خود بی بهره است؟ چرا 

سیمان که آن هم بدلیل فقدان همین سند 

چشم انداز و عدم مطالبه گری تخصصی از 

حوزه جغرافیایی رامهرمز خارج شده تاکنون 

رامهرمز  ...در  و  صنعتی  کلان  طرح  هیچ 

پیشینه  وجود  با  چرا  است؟  نشده  احداث 

رامهرمز  فرهنگی  و  مذهبی  تاریخی،  غنی 

تلخ  بسیار  اخبار  و  حوادث  شاهد  مکرر 

اجتماعی و فرهنگی هستیم؟ به خاطر اینکه 

مهندسی فرهنگی و برنامه مدون بلند مدت 

در این حوزه ها نداریم.

ÿ  چرا  مسئولین رامهرمز نمی خواهند

شهرستان  ظرفیت های  که  بپذیرند 

اقتصادی ترین  به  می توان  را  رامهرمز 

سند  یک  قالب  در  ممکن  شکل 

و  قرارداده  استفاده  مورد  چشم انداز 

باعث رونق و توسعه همه جانبه در این 

شهرستان گردید؟ چرا امروز که برخی 

مشکلات دیروز به معضلات بدل گشته 

و برخی معضلات نیز به نقطه بحران این 

شهر تبدیل شده است باز مسئولین به 

فکر تهیه و تدوین یک سند چشم انداز 

با کار کارشناسی و حداقل دیدن یک 

شهرستان  این  برای  ساله   30 افق 

نیستند.

محترم  مسئولین  شریف،  مردم  عزیزان، 

است  این  از  غیر  آیا  گرامی  نخبگان  و 

آیا زمان  آینده محصول تفکر ماست؟  که 

است؟  نرسیده  فرا  ها  روزمرگی  از  خروج 

از این است که اگر کار آفرینی  مگر غیر 

توانمند  افراد  توسط  شهر  این  در  شده 

بوده که بصورت شخصی و با انگیزه خود 

موفق شدند، مگر نه این که در این شهر 

حصل  ماه  ورزشی  قهرمانان  همه  این 

حمایت  نه  بوده  خودشان  فردی  تلاش 

های مالی ادارت مگر نه اینکه ... 

و معایب  باشد مشکلات  اگر قرار  بی شک 

را بیان کرد صفحات زیادی با این قلم پر 

برای  یکبار  دارد  خواهد شد لکن ضرورت 

نظر گرفتن رضایت خداوند  در  با  همیشه 

ماندگار  خدمتی  راستای  در  و  متعال 

مسئولین،  همه  رامهرمز  شهرستان  به 

نخبگان، کارشناسان و سازمان های مردم 

تدوین یک  و  تهیه  بر  رویه  با وحدت  نهاد 

به  چشم انداز(  )سند  راهبردی  برنامه 

اتفاق نظر برسند و با تبیین وضع موجود و 

تعیین شاخص ها ، پتانسل ها، ظرفیت ها 

... ) مبدا – مقصد – راه و روش ها ( گام 

جانبه  همه  توسعه  و  پیشرفت  مسیر  در 

کوتاه  کار  با  که  چرا  بگذاریم  شهرمان 

مدت مشکلات حل نخواهد شد و ضروری 

است با کمک مشاوران مربوطه بر اساس 

کار  با  شهرمان  موجود  اقعیت های  و 

و پس  ترسیم  را  راه  نقشه  این  کارشناسی 

ار تصویب ملاک عمل قانونی همگان قرار 

جلوگیری  بیشتر  خسارت های  از  و  داده 

چنین  اگر  که  است  روشن  نیک  کرد 

نشود در آینده نه چندان دور بر مشکلات 

افزوده خواهد شد و برخی معضلات فعلی 

برای  و  رسیده  بحران  نقطه  به  شهرستان 

هزینه های  برابر  چندین  باید  آنها  حل 

مادی و اجتماعی را شاهد بود.

)) ادامه دارد ((

تجمع ابوالفارسی ها در 
حمایت از سرمایه گذار 

پتروپالایشگاه

دانشجویان  مطالبه گری 
رامهرمزی نتیجه داد؛

تقدیر مردم و مسئولین از 
پرستاران رامهرمزی
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مـدیر مسئول : امید حاجــی زاده

سـردبــیر :  روح اله حاجــی زاده

هیئت تحریریه: حمیدرضا شفیعی و نوید 
حاجی زاده

توزیع و پخش: جابر تارمی نژاد

ارتباط با ما، ارسال سوژه و خبر
۰۹۱۶۵۲۶۹۳۲۷ 

سلمان دیار در شبکه های اجتماعی ایتا و تلگرام
@salmandiyar

یادداشت ؛ شاهرخ رفاعی  ) بخش دوم ( 

فقدان یک برنامه راهبردی ) سند چشم انداز ( رامهرمز را عذاب می دهد/ آینده چیزی است که ما آن را می سازیم

نماینده مردم رامهرمز و رامشیر:

باوج و شهرک شهیدرایگانی هردو در کنار هم 
به مرکز شهر ابوالفارس تبدیل می شوند


